ZawartoS$¢ netto lub liczba sztuk

produktu opakowanego

Informacja o zawartosci netto wyrobu dotyczy ilosci
produktu przeznaczonej do spozycia, czyli nie uwzglednia
masy opakowania. Wyrazana jest w jednostkach masy
(g - gramy, kg - kilogramy) lub objetosci (ml - mililitry,
| - litry). W przypadku wyrobdw w zalewie podaje sig tak-
ze mase netto produktu odsgczonego. Czesto informacji
0 zawartosci netto towarzyszy literka ,e”, ktéra oznacza,
ze zaktad produkcyjny ma wdrozony system wewnetrznej
kontroli paczkowania produktéw wg unijnych przepiséw,
zapewniajacy, ze deklarowana ilo$¢ netto [
produktu jest zgodna z rzeczywistg zawar-
toscig opakowania i mogg wystapi¢ jedynie
niewielkie jej odchylenia.

Warunki przechowywania

Warunki przechowywania podaje sie obowigzkowo, je-
zeli na etykiecie opakowania umieszczono informacje
o terminie przydatnosci do spozycia oraz w przypadku,
gdy jako$¢ produktu w istotny sposéb zalezy od wa-
runkow jego przechowywania. Jest to réwniez wazna
wskazowka, jak takie wyroby przechowywaé w domu.

Oznaczenie partii produkcyjnej

Oznaczenie partii produkcyjnej, czyli okreslonej ilosci
produktu spozywczego wyprodukowanego, przetworzo-
nego lub zapakowanego w praktycznie takich samych
warunkach. Oznaczenie partii produkcyjnej umozliwia
producentowi szybka identyfikacje Srodka spozywczego
w razie wystgpienia takiej potrzeby.

Klasa jakoSci handlowej

Klasa jakosci handlowej jest podawana, jezeli zostata
ustalona dla danej grupy wyrobdéw, np. w przypadku
jaj kurzych.

Weterynaryjny znak graficzny

Weterynaryjny znak graficzny jest podawany na pro-
duktach pochodzenia zwierzecego i oznacza, ze zaktad
produkcyjny zostat zatwierdzony i znajduje sie pod nad-
zorem urzedowej kontroli weterynaryjne;j.

Inne obowiazkowe informacje

Obowigzkowo podawane s3 réwniez pewne dodatko-
we komunikaty dotyczace okreslonych skfadnikéw, np.
,Zawiera substancje sfodzace”, ,zawiera zrddfo feny-
loalaniny”, ,,zawiera lukrecje - nie moze by¢ spozywa-
ny w nadmiernych iloSciach przez osoby cierpigce na
nadcisnienie”, ,wysoka zawartos$¢ kofeiny” w celu po-
informowania konsumentoéw, ktérzy z réznych powoddéw
zywieniowych lub zdrowotnych powinni kontrolowac ich
spozycie lub unika¢ ich spozywania.

Na opakowaniach produktéw mozna znalez¢ szereg dodat-

kowych informacji, ktérych podawanie zazwyczaj nie jest
obowigzkowe, jednak musi spetnia¢ okreslone zasady:

Informacje dotyczace wartoSci odzywczej

Informacje dotyczace wartosci odzywczej podaje sie na
wiekszosci produktow dobrowolnie, z pewnymi wyjatka-
mi, gdy sg one obowigzkowe, tzn.:

® na srodkach spozywczych, na ktérych
znajduje sie oswiadczenie zywieniowe
lub zdrowotne;

® na wyrobach, do ktérych dodano witaminy
lub sktadniki mineralne;

@ na $rodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, czyli produktach spozywczych, ktére ze
wzgledu na specjalny skfad lub sposéb przygotowania
wyraznie roznig sie od wyrobéw powszechnie spozywa-
nych i zgodnie z informacjg zamieszczong na opakowaniu
sg wprowadzane do obrotu z przeznaczeniem do zaspo-
kajania szczegdlnych potrzeb zywieniowych okreslonych
konsumentoéw, np. niemowlat i matych dzieci w wieku
od roku do 3 lat, oséb nie tolerujgcych glutenu;

® na suplementach diety, czyli produktach spozywa-
nych w celu uzupetnienia normalnej diety w okreslone
sktadniki odzywcze. Suplementy sg skoncentrowanym

zrédtem witamin lub sktadnikéw mineralnych lub in-
nych substancji wykazujacych dziatanie odzywcze albo
fizjologiczne, sprzedawane w formie umozliwiajacej
dawkowanie, w postaci: kapsutek, tabletek, drazetek,
saszetek z proszkiem, amputek itp.
@ na naturalnych wodach mineralnych (podaje sie zawar-
tos¢ sktadnikéw mineralnych).
W pozostatych przypadkach umieszczanie informacji
o wartosci odzywczej jest dobrowolne.
Informacje o wartosci odzywczej podaje sie zazwyczaj
w formie tabeli (lub jesli nie ma wystarczajaco duzo miej-
sca ha etykiecie, wymieniajac je kolejno po sobie), w od-
niesieniu do 100 g lub 100 ml produktu. Umozliwia to
szybkie poréwnanie energetycznosci réznych
produktéw oraz zawartosci w nich sktadnikéw
odzywczych, takich jak: biatko, weglowodany,
cukry, ttuszcz, kwasy ttuszczowe nasycone,
btonnik, séd, a tym samym komponowanie
diety zréznicowanej pod wzgledem wartosci odzywczej.
Dodatkowym utatwieniem w bilansowaniu wtasnej diety
jest podawanie na wielu wyrobach oznakowania GDA
(Wskazane Dzienne Spozycie), czyli informacji o ilosci skfad-
nikéw odzywczych znajdujacych sie w porcji produktu oraz
jaki procent Wskazanego Dziennego Spozycia danego skfad-
nika odzywczego zapewnia okre$lona porcja wyrobu.
Kupujac produkt, nalezy zwrécié¢ uwage, czy informacja
o wartosci odzywczej odnosi sie do wyrobu w formie,
w jakiej jest on sprzedawany, czy do produktu po przy-
rzadzeniu zgodnie z podang instrukcjg przygotowania.
Jesli do wyrobu spozywczego dodawane sg witaminy
lub sktadniki mineralne, wéwczas w tabeli wartosci od-
Zywczej pojawia sie dodatkowa informacja w postaci %
RDA lub % ZDS. Skréty te sg tozsame i oznaczajg %
Zalecanego Dziennego Spozycia (ZDS), czyli Recommen-
ded Daily Allowance (RDA), np. 25% RDA. Informacje
te wskazujg, w jakim stopniu 100 g lub 100 ml danego
produktu pokrywa dzienne zapotrzebowanie osoby doro-
stej na poszczegbélne witaminy lub sktadniki mineralne.
Poréwnujac te wartosci w réznych produktach wzbogaca-
nych, mozna odpowiednio komponowaé swoja dzienng
diete, kontrolujgc poziomy pokrycia zapotrzebowania na
dang witamine lub skfadnik mineralny.

Oznakowanie ekologiczne

Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne

Oswiadczenia zywieniowe sg to dobrowolnie umiesz-
czane komunikaty, przeznaczone dla oséb zwracaja-
cych uwage na dobdr produktéw w codziennej diecie
ze wzgledu na ich wtasciwosci odzywcze. Celem ta-
kich oswiadczen jest zwrécenie uwagi konsumentow
na poziom pewnych skfadnikdw odzywczych w danym
produkcie, np.: ,niska zawartos¢ ttuszczu”, ,bez do-
datku cukréw”, ,lekki”, ,zrédto witaminy C". Warunki
umieszczania na produktach o$wiadczen zywieniowych
sg $cisle uregulowane.

Oswiadczenia zdrowotne to komunikaty zwracajace
uwage konsumentéw na zwigzek pomiedzy okreslonym
sktadnikiem produktu lub danym rodzajem zywnosci
a zdrowiem cztowieka, np. ,\Waph jest potrzebny dla
prawidfowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci”. Ich
brzmienie i zakres stosowania sg uregulowane prawnie
i uzasadnione naukowo. O$wiadczenia te wystepuja tylko
na pewnych produktach, ktérych sktad spetnia okre$lone
warunki.

Oznakowanie ekologiczne w postaci okreslen ,,ekologicz-
ny”, ,bio”, ,eko” lub w postaci specjalnego znaku gra-
ficznego mozna spotkac¢ na produktach, ktére pochodzg
z certyfikowanych gospodarstw, stosujgcych ekologiczne
metody produkcji zywnosci wg okre$lonych prawem me-
tod przyjaznych dla $rodowiska i chowu zwierzat.

Na produktach posiadajgcych specjalny charakter, zwig-
zany z ich procesem produkcji, sktadem lub miejscem
wytworzenia, ktére przeszty odpowiednie procedury
rejestracyjne na poziomie unijnym i/lub krajowym, moz-
na znalez¢ szereg dobrowolnie umieszczanych znakéw
graficznych, np.: Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢,
Chronione Oznaczenie Geograficzne, Chroniona Nazwa
Pochodzenia, Znak ,,Poznaj Dobrag Zywnoéé", Znak
Wiem, co wybieram”, ,Znak jakosci Q".
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informacje, ktére znajduja sie na etykietach produktéw
spozywczych, dostarczaja istotnych danych o wyrobach.
S3 one opracowywane wedtug okreslonych, uregulowa-
nych prawnie zasad, obowigzujacych wszystkich produ-
centéw i dystrybutorow zywnosci. Wszystkie informacje
musza by¢ zgodne z prawda i nie wprowadzaé nabywcy
w bfad. Cze$¢ danych o produktach umieszczana jest
obowiazkowo, a niektére mozna dodatkowo podawacé
dobrowolnie.

Dane o produkcie spozywczym zawsze powinny by¢
wyrazone w jezyku polskim, tak aby mozna byto tatwo
zapoznac sie z nimi i poréwnac z informacjami na innych
wyrobach znajdujacych sie na rynku.

Informacje, ktére obowigzkowo podawane sa na wiek-
szosci produktéw zywnosciowych, posiadajacych etykiety
0 najwiekszej powierzchni przekraczajacej 10 cm2, to:

Nazwa

Nazwa powinna wskazywac¢ na charakter i rodzaj pro-
duktu w sposéb bezposredni lub opisowo. Mozna spotkaé
nazwy wprost okreslajace zawarto$¢ wyrobu, np. ,,Pierogi
z kapustg”, czy nazwy zwyczajowe tatwo pozwalaja-
ce zidentyfikowaé produkt, np. ,Kaszanka”, ,Bigos”.
W przypadku stosowania nazw fantazyjnych, zawsze
powinna znalez¢ sie dodatkowa nazwa w postaci opisu,
utatwiajgca okreslenie rodzaju i wtasciwosci produktu.
Aby umozliwi¢ nabywcom s$wiadomy wybdr, czesto
nazwie wyrobu towarzysza dodatkowe informacje na
temat procesdéw stosowanych w produkcji
lub okreslajgce posta¢ produktu, nie zawsze
bowiem w momencie zakupu te szczegéty
sg widoczne. Dlatego pojawiajg sie okresle-
nia typu: sproszkowany, gteboko mrozony,
zmielony itp.

Dane dotyczace skladnikow produktu

Na etykietach wymienia sie w malejacej kolejnosci
sktadniki zastosowane do produkcji. Na poczatku wy-
kazu znajduja sie te sktadniki, ktérych uzyto najwiece;.
Jesli ktorys ze sktadnikéw jest podkreslony czy to w na-
zwie produktu, czy poprzez grafike lub w innych formach
oznakowania (np. tekst na opakowaniu ,z dodatkiem ka-
watkéw wisni”), wowczas podaje sie réwniez informacje
0 procentowej zawartosci takiego sktadnika w produkcie.
Np. % wisni (lub soku wisniowego) w produkcie o nazwie
LKisiel wisniowy”.

W wykazie sktadnikéw wymieniane sg su-
rowce (w tym sktadniki potencjalnie aler-
genne), aromaty i substancje dodatkowe p
(znane jako E).

Substancje dodatkowe stosuje sie ze wzgle-
doéw technologicznych, aby sprzedawane wyroby miaty
odpowiednie cechy, jako$¢ oraz trwatos¢é. Wymienia sie
je na etykiecie, wskazujac petng nazwe danej substancji
lub podajac jej numer poprzedzony literg E. Dodatkowo
okresla sie funkcje technologiczng, jaka petni w danym
produkcie. Uzycie substancji dodatkowych jest Scisle ure-
gulowane przepisami zaréwno odno$nie rodzaju substan-
cji, jak i dopuszczalnej ilosci - nie ma w tym wzgledzie
dowolnosci. Substancje dodatkowe stosowane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami sg bezpieczne dla kon-
sumentéw, co zostato poparte wieloletnimi badaniami
urzedowych instytucji naukowych przed dopuszczeniem
do stosowania poszczegélnych substanciji.

Skiadniki alergenne, czyli takie, ktére u niektérych oséb
moga wywotywac reakcje alergiczne to: zboza zawiera-
jace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy, soja, mleko,
seler, gorczyca, sezam, tubin, mieczaki oraz dwutlenek
siarki i siarczyny obecne w wigkszych stezeniach. W wy-
kazach sktadnikdéw podaje sie petne nazwy uzytych su-
rowcéw alergennych (np. orzechy arachidowe) lub odnie-
sienie do okreslonego sktadnika alergennego, z ktérego
wytworzono dany surowiec (np. lecytyna sojowa).

To wazne informacje dla tych konsumentéw, ktérzy bo-
rykaja sie z problemem alergii.

Z mysla o nich producenci czesto zamieszczajg na

etykietach wyrobdw dodatkowe informacije o alergenach
wystepujacych na terenie zaktadu produkcyjnego i mo-
gacych powodowaé niezamierzone $ladowe zanieczysz-
czenie produktu, nawet jesli do wytworzenia danego
wyrobu w recepturze nie zastosowano takiego sktadnika
alergennego.

To wtasnie dlatego czasami mozna przeczytaé: ,,moze
zawierac $ladowe ilosci...sktadnika alergennego”.
Oznakowanie GMO

Informacje odnoszace sie do zawartosci organizméw
genetycznie zmodyfikowanych (GMO) mozna spotkac
w wykazie sktadnikéw produktu spozywczego w od-
niesieniu do konkretnego sktadnika, jesli jest on orga-
nizmem genetycznie zmodyfikowanym (GMO) lub wy-
produkowanym z takiego organizmu. W takiej sytuacji
obok sktadnika lub w odnosniku (przypisie) pojawia sie
napis ,genetycznie zmodyfikowane” lub ,wyprodukowa-
ne z genetycznie zmodyfikowanego (nazwa sktadnika)”.
Dla produktéw jednosktadnikowych lub z innych powo-
déw nie posiadajacych wykazu sktadnikéw, okreslenia
,genetycznie zmodyfikowane” lub ,wyprodukowane
z genetycznie zmodyfikowanego (nazwa organizmu)”
umieszcza sie na etykiecie w widocznym miejscu w spo-
séb wyrazny i czytelny.

W produkcie mogg by¢ zastosowane tylko takie sktadniki
genetycznie zmodyfikowane, ktére zostaty dopuszczone
do uzycia w Unii Europejskiej. Znakowanie GMO nie jest
wymagane, jesli obecnos¢ sktadnikdw genetycznie zmo-
dyfikowanych wynika z przypadkowego zanieczyszczenia
takimi surowcami dopuszczonymi w Unii Europejskiegj
i nie przekracza 0,9%.

Data minimalnej trwaloSci
(,najlepiej spozy¢ przed”/,,najlepie;j

spozyc¢ przed koncem”)
albo termin przydatnosci do spozycia
(,nalezy spozy¢ do”)

Informacja ta okresla, do kiedy zapakowany produkt
zachowuje swoje wiasciwosci zdrowotne i ja- '
kosciowe, czyli nie rozwijajg sie w nim szko-

dliwe dla zdrowia mikroorganizmy oraz nie
zachodzg niekorzystne jakosciowo zmiany, np.
jetczenie ttuszczu czy trwate rozwarstwienie.

Pochodzenie produktu

Data minimalnej trwatosci to data, do ktérej prawidfo-
wo przechowywany wyréb spozywczy zachowuje swoje
wtasciwosci, natomiast po jej uptywie moze nastgpic¢
pogorszenie jego cech jakosciowych.

Termin przydatnosci do spozycia jest to termin, po upty-
wie ktdérego produkt traci przydatnos$¢ do spozycia i doty-
czy Srodkow spozywczych nietrwatych mikrobiologicznie,
fatwo psujacych sie.

Podczas zakupdw nalezy kontrolowaé powyzsze daty
i nie nabywac¢ produktéw przeterminowanych.

Swieze owoce i warzywa, a takze niektére trwate produk-
ty spozywcze sg zwolnione z obowigzku podawania daty
minimalnej trwatosci i terminu przydatnosci do spozycia,
np. napoje alkoholowe, cukier, ocet, sél, gumy do zucia,
pojedyncze porcje lodéw.

Sposdb przygotowania lub stosowania podaje sie, jezeli
brak tej informacji mogtby spowodowac niewtfasciwe
dalsze postepowanie przez konsumenta z zakupionym
srodkiem spozywczym.

Dane dotyczace producenta, paczkujacego lub impor-
tera sg podawane obowigzkowo w celu zidentyfikowania
podmiotu, ktéry odpowiada za produkt wprowadzany
na rynek.

Informacje o kraju lub miejscu pochodzenia
podaje sie w przypadku, gdy jej brak mogtby
wprowadzi¢ w btad kupujacego. Dotyczy to sytuacji, gdy
wyréb z powodu np. nazwy lub innej formy oznakowania czy
prezentacji moze kojarzyc¢ sie z pochodzeniem z okreslonych
krajéw lub regiondw $wiata i tym samym mie¢ wptyw na de-
cyzje o jego zakupie, gdy w rzeczywistosci jest produkowany
w innym kraju lub obszarze. Np. nazwanie sera ,Ser Pro-
wansalski” lub umieszczenie typowych dla Prowansji/Francji
akcentdéw graficznych, gdy jest to wyrdb lokalny, nie importo-
wany, wymaga umieszczenia informacji o pochodzeniu.

Sg tez kategorie produktéw, dla ktérych zawsze nalezy
poda¢ taka informacije i sg to: miéd, owoce, warzywa,
ryby, wotowina, oliwa z oliwek, jaja, wina i wyroby spi-
rytusowe, importowany drob.
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